Januar

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Persillerod Radkal Porre

Gulerod Gronkal Knoldselleri

Jordskok Glaskal /Eble
q‘g.iz; Ministeriet for Fadevarer, De officielle KOStI‘ﬁd
=== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima

Fadevarestyrelsen



Februar

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Jordskok Gulerod /Dble

Gronkal Knoldselleri Rodbede

Hvidkal Pastinak Porre
q‘g.iz; Ministeriet for Fadevarer, De officielle KOStI‘ﬁd
=== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima

Fadevarestyrelsen



Marts

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Able Gulerod Agurk

Knoldselleri Rodbede Jordskok

Porre Persillerod Radlag
(&iz; Ministeriet for Fedevarer, De officielle Kostrad
=== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima

Fadevarestyrelsen



April

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Jordskok Rosenkal Gulerod

Porre Radbede

Radise Agurk Rabarber

g&‘;z; Ministeriet for Fadevarer, De officielle Kostrad
=== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima

Fadevarestyrelsen



Maj

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Peberfrugt Spinat

Porre Gulerod Asparges

Rucola Agurk Radlag
q‘g.iz; Ministeriet for Fadevarer, De officielle Kostrad
=== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima

Fadevarestyrelsen



Juni

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Jordbaer Asparges

Spidskal Radise /rter

Spinat Stikkelsbaer Tomat
@; Ministeriet for Fadevarer, De officielle Kostrad
=== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima

Fadevarestyrelsen



Juli

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Aubergine

Rabarber Jordbaer
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Salat Tomat Radise
(&iz; Ministeriet for Fadevarer, De ofﬁcielle KOStI‘éd
= Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima

Fadevarestyrelsen



August

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Blommer

Kirsebaer

Broccoli Brombaer
@; Ministeriet for Fadevarer, De ofﬁcielle KOStI‘éd
= Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima

Fadevarestyrelsen



September

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

ADble Blomkal Squash

Bladselleri Majs Tomat

Paerer Raodbede Blomme
(&iz; Ministeriet for Fadevarer, De officielle KOStI‘éd
=== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima

Fadevarestyrelsen



Oktober

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Gulerod Fennikel AADble

Pastinak Radbede

Broccoli Graeskar Blomkal

@; Ministeriet for Fadevarer, De officielle Kostrad

=== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima
Fadevarestyrelsen



November

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Jordskok

Bladselleri /EDble

@; Ministeriet for Fadevarer, De officielle Kostrad
== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima

Fadevarestyrelsen



December

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Pastinak Rodkal

Rosenkal /Eble

Gulerod Glaskal Paere

(&iz; Ministeriet for Fadevarer, De officielle KOStI‘éd
=== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima

Fadevarestyrelsen
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